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Tauern- Apotheke Mittersill

Was kommt bei Schulbeginn auf das Kind/ Eltern zu? -

Das Kind positiv auf die Schule einstimmen, seine Neugier
und Vorfreude bestarken.

Eventuell vorhandene Angste mit ihm aufarbeiten.

Gemeinsame Vorbereitungen treffen, Orientierung geben.
(Schultasche kaufen- die Kinder mitreden lassen- Schulweg
abgehen- Arbeitsplatz vorbereiten) T

Gute Lernbedingungen schaffen und richtige Unterstutzung
geben. (selbstandiges Arbeiten)

Wichtig ist auch, dass das Kind nachmittags nicht mit
Terminen (berfrachtet wird- sie haben es in der Hand, was
nach Schulschluss passiert.

Bachbliten

Schultropfen:

O Clematis

O Impatiens

O Larch

O White Chestnut

Clematis
(WeiBe Waldrebe)

o fiir Menschen, die sich Phantasien und
Zukunftstraumen hingeben und dabei oft ©
die Beziehung zur Realitét verlieren

gestértem Verhaltnis zur Realitat mit
Tagtrédumereien

o

o Absencen &

o allgemeiner Unaufmerksamkeit oder
Schlafrigkeit

O Fiir Menschen mit zu wenig Selbstvertrauen.

O Zur Basisbehandlung bei: mangelndem
Selbstvertrauen, Minderwertigkeitskomplexen,
Selbstwertproblemen, Neigung zu unndtigem
Verzicht und vorschnellem Aufgeben

O Bei allen krankhaften Stérungen, die mit g3
mangelndem Selbstvertrauen oder .
Minderwertigkeitsgefiihl einhergehen oder davon
ausgelost wurden.

o Im taglichen Leben bei: Schichternheit,
Zaghaftigkeit.

Impatiens .
(Driisentragendes
Springkraut)

O Fir ungeduldige, unruhige oder gehetzte
Menschen.

O Zur Basisbehandlung bei: Getriebenheit, Unruhe,
nervésem Temperament, nervoser Schiaflosigkeit,
beschleunigtem Stoffwechsel.

O Alle krankhaften Stérungen, die mit Unruhe oder
Nervositat einhergehen oder davon ausgelost
wurden.

O Im t&glichen Leben bei: Ungeduld, Nervositat, E||e
Hetze, Oberflachlichkeit, Schlafstérungen.

White Chestnut
(RoBkastanie)

O Fiir Menschen, die von bestimmten, meist
unangenehmen Gedanken oder Vorstellungen
tyrannisiert werden.

© Zur Basisbehandlung bei: zwanghaftem Denken,
fixen Ideen, geistiger Ubererregung.

© Im taglichen Leben bei: Gedankenkarussell,
Schlafstérungen, Nicht-abschalten-kénnen,
Konzentrationsstérungen, Kopfschmerzen durch
geistige Uberbeanspruchung.
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Mimulus
Gefleckte Gauklerblume.

iptp

o wenn Kinder tibervorsichtig sind

O Angst vor einer konkreten Situation haben,
2.B. Zahnarztbesuch, Flugreisen, vor Publikum zu
sprechen, etc.

O bei benennbaren Angsten
O bei Schichternheit

O in einer Phase des inneren und
suBeren Neubeginns

o von anderen verunsichern lassen
0 wenn es schwer fallt, sich selbst treu zu bleiben %

Chicory-%
Wegwarte.

fur die besitzergreifende "Ubermutter"

o

© verhalten sich in ihrer Umgebung Ubertrieben fordernd
© "Ich-bezogen", machen zu viel auf sich aufmerksam

]

Hineinsteigern in Krankheiten, durch die man erhofft,
mehr Zuwendung zu bekommen

©O fir Kinder die klammern

© wenn sie UbermaBig angstlich oder
besorgt um andere sind

© wenn Sie die Gefiihle anderer wie ihre eigenen erleben

0O wird auch oft bei Menschen angewendet, die sich um
alles und jeden kimmern

Red Chestnut
Rote Kastanie

Aromatherapie

Es sollte wissenschaftlich untersucht

werden, ob atherische Ole die Stimmung im
Klassenzimmer verandern kénnen. Vor
diesem Hintergrund entstand die von der
Akademie der Difte, Institut fir angewandte
Aromatherapie, in Auftrag gegebene Studie,
die als Pilotprojekt unter dem Namen “Dufte
Schule” bekannt wurde.

Dufte Schule

Dufte Schule bringt Konzentration und Kraft mit
Zitrone und Lavendel.

O Steigerung der Motivation und der Aufmerksamkeit ‘

O Verbesserung der Konzentration und des
Klassenklimas

o langfristig: Steigerung der schulischen Leistungen

Lavendel: 16st Angste und besé&nftigt, Beruhigend
und stressabbauend, Stérkt die Nerven, o
bei Schlaflosigkeit, Unausgeglichenheit,
Angstzustéande, Stress;

Zitrone: konzentrationsfordernd, psychisch
anregend, stimmungsaufhellend;
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Schlaf Gut!

Der Duft zum Einschlafen mit Lavendel, Orange, Ylang
Ylang, Benzoe und Vanille.

Samtweiche feine Duftakkorde hiillen uns ein und
schenken Geborgenheit.

Orangendl: Angst, Belebend, Beruhigend, Bringt die
Ereude zuruck. Entspannend, Gereizte Stimmung,
Harmonisierend, Hilft bei bohrenden Problemen,

Nervositat, Nimmt Angst vor Unbekanntem,
Schlafstérungen, Stimmungsaufhellend

YlanF-Ylan?: Antidepressiv, Stressbeschwerden,
ausgleichend, nervose Depression, Unsicherheit, Angst,
Erschopfung;

Benzoe: =
Ich vergesse die Sorgen des Alltags und fiihle mich
sicher und geborgen wie in einer warmen Hohle.

vanille: Besanftigend und beruhigend, man denkt an
Weihnachten oder Advent, der Duft lasst jedes Eis
schmelzen, Schenkt Trost;

ol

Homoopathie

O Strychnos nux vomica- BrechnuB
O Akutarzneien: Aconitum napellus/ Atropa Belladonna
O Lampenfieber Similasan

Strychnos nux vomica

Klein- und Schulkinder Kopfschmerz:

o Stirnkopfschmerz, hat das Gefuhl, den Kopf gegen etwas
pressen zu wollen, Schwindelgefuhl, Kopfhaut sehr
empfindlich, Kopfschmerz in der Sonne

O Besser am Abend, wahrend der Ruhe, bei feuchtem
Wetter

© Schlechter am Morgen, nach geistiger Uberanstrengung,
nach dem Essen, beriihrt werden, trockenes Wetter,
durch Kalte

Strychnos nux vomica

Der Betroffene hat Magenschmerzen.
Die Beschwerden werden verursacht durch zu viel Essen.
Der Betroffene fuhlen sich Uberlastet. 4
Sie sind sehr iberempfindlich.

Sie brausen schnell auf.

Betroffene haben berstende Kopfschmerzen.

Manchmal kommt es zu einem Wirgen durch Husten.

Verschlimmerung durch trockenes, windiges und kaltes [
Wetter, durch Wut, sowie am Morgen.

Verbesserung durch etwas Kaltes trinken, durch feuchtes
Wetter, sowie durch Ruhe.

000O0OOOO

o

Aconit -Der Sturmhut

Ausléser: der Wind

Heftige, plotzlich auftretende Beschwerden
begleitet von groBer Angst, Todesangst
oft um Mitternacht

groBes Schockmittel/ Schreck

akuten Atemwegsinfektionen, wenn die Haut heiB ist,
manchmal auch mit Fieber. (Ohrenschmerzen)

Es besteht ein trockener Husten und Kurzatmigkeit.

Der Betroffene will kaltes Wasser, mag nichts anderes essen’
und trinken.

Die Haut ist beriihrungsempfindlich und es treten
Kopfschmerzen auf.

0000O0O

o OO0

Atropa belladonna- Tollkirsche

Beschwerden beginnen plétzlich:

0 hohes Fieber, ein rotes Gesicht, heiBer Kopf, hat aber kalte«
Arme und Beine :

O leidet unter krampfartigen Schmerzen im Bauch, im Hals &
und im Unterleib

0 neuralgische Kopfschmerzen, klopfende BlutgefaBe im
Kopfbereich

O anfallweise auftretender Husten, der trocken und
krampfartig ist

0 rote und geschwollene Mandeln und rote und geschwollene =
Zunge

0 hammernden und pulsierenden Schmerzen
Bauchkoliken

o
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Lampenfieber Similasan

Prufungsangst

Lampenfieber

drickendes Angstgefihl

Unruhe

Unfahigkeit, sich zu konzentrieren
unruhiger, traumreicher Schlaf
nervoser Durchfall

0O 0 0O0OOOOO

Magenschmerzen

1 Tablette enthalt: Argentum nitricum D15,
Strophanthus gratus D12.

Schissler Salze
phosphoricum

O Das Schissler-Salz Ferrum phosphoricum (Nr3) ist
immer dann angesagt, wenn ein Entzindungsvorgang
frisch ist.

0 In der ersten Phase von Infektionskrankheiten oder
Entziindungen der inneren Organe, wie beispielsweise
Magenschleimhautentzindung.

O Typisch fir Ferrum phosphoricum ist ein schneller
Beginn, eine gewisse Rote und Schwellung und
Schmerzhaftigkeit.

O Nach Blutungen kann Ferrum phosphoricum helfen, ‘da‘sf
Blut wieder zu neu zu bilden.

O Es transportiert Sauerstoffe in jede Zelle- ,durchliften™

Schuissler Salze

o

unter den Schussler-Salzen.

Es wird gegen Schmerzen und Krampfe eingenommen.
Magenkrampfe

Krampfhusten

Koliken

Migréne

0O 0O0O0O0OO

Die heisse 7 entspannt und l&sst den Alitag ausklingen!

Magnesium’“’%zi
phosphoricum’

Magnesium phosphoricum (Nr7) ist das Schmerzmittel 3

Schissler Salze Magnesium

phosphoricum

"Heisse Sieben"”

Dazu werden zehn Tabletten von Magnesium phosphoricum
(Schissler-Salz Nr. 7) in heissem Wasser aufgelost und
schluckweise getrunken. Diese Mischung darf nicht mit
Metalll6ffeln umgerthrt werden.

In der Anwendung als heisse Sieben wird das Magnesium
phosphoricum besonders schnell vom Kérper aufgenommen
und wirkt dadurch besonders gut.

Phytotherapie

Hopfenzapfen

kraftig, wirzig, etwas bitter, krazend
Befindensstérungen wie Unruhe und Angstzustande,
Schiafstérungen;

Zur Besserung des Befindens bei nervéser Belastung bzw. zur ©

Unterstiitzung der Herz- Kreislauffuntion bei nervlicher
Belastung.

Melisse

wiirzig- aromatisch, an Zitrone erinnernd;

bei nervos bedingten Einschlafstérungen/ Magen- Darm
Beschwerden;entkrampfend;

15.Jhd.: “sterckt und erquickt das Hertz, so es in der Nacht
be#ngstiget wird, pochet und die ruhe storet”

Phytotherapie

Passionsblume

leicht aromatisch; Geschmack: uncharakteristisch fade;
Nervose Unruhezusténde- zur Besserung des Befindens bei
nervlicher Belastung;

Lavendel

Intensiv, angenehm aromatisch-duftend, bitter;

Unruhe, Schlafstérungen, Erschépfungszustanden;

seit dem 16. Jhd. Als beruhigendes, nervenstarkendes, und
krampflésendes Mittel eingesetzt; Krauterkissen- Bader!

Baldrian 4
suBlich- wirzig, etwas bitter; %
Zur Besserung des Befindens bei nervoser Belastung bzw.

zur Unterstitzung der Herz- Kreislauffunktion bei nerviicher
Belastung.

In Form von Bé&dern: beruhigend und Muskelentspannend;




